
+41-77-9379697

priscillamignonroeck@gmail.com

Zypressenstrasse 69, 8004 ZürichGeb.: 14.09.1992 
Nationalität: Schweizerin / Deutsche 
Zivilstand: ledig www.square-souls.com

B I LDUNGSWEGE

09 / 2012 – 11 / 2016 Bachelor of Arts in Sozialwissenschaften, Ethnologie
Philosophie und allgemeine vergleichende
Literaturwissenschaften, Universität Zürich

01/ 2018 - 03/2018

Improvisation Intensives bei David Zambrano, Brussels
BE

09/2019 - 07/2020

GANGARAY Artistic Dance Program bei Timea Maday
und József Hámor, Budapest HU 

04/ 2018 - 03/2019 ZERO Plus Dance Intensive bei Gyula Berger,
Budapest HU

TIP - Schule für Tanz, Improvisation, Performance,
Freiburg im Breisgau DE 

Action Theater Method Training bei Ruth Zaporah und
Sten Rudstrom, Santa Fe NM, Viljandi EST, Zurich CH,

seit 11/2019 

seit 01/2025 Skinner Releasing Method Training bei Bettina
Neuhaus, Berlin DE, Buchov CZ

Creating Dance in Art and Education Tanzpädagogik
und Choreografie, Zertifikatskurs UdK Berlin und
Tanztangente, Berlin, DE

01/2023 – 12/2023

07/2025 International Professional Workshop, Ecole des Sables,
Toubab Dialaw, SEN

07/2024 und 01/2026

Privatschule Neue Schule Zürich 
Neusprachliches Profil Italienisch/ Englisch

08 / 2007 – 11 / 2011

Literaturgymnasium Rämibühl
Kantonale Mittelschule mit altsprachlichem
Maturitätsprofil

08 / 2005 – 11 / 2007

PR I S C I L L A
ROECK

12000 - 2005 Ballett bei Luzia Burgdorfer, Zürich

seit 09/2026 Master Rhythmik 
Züricher Hochschule der Künste ZHdK (teilzeit)

https://www.square-souls.com/


PR I S C I L L A
ROECKBERUFSERFAHRUNGEN

seit 01/ 2021  BewegNungsraum Kulturen
Vereingründungsmitglied für Tanz und kulturelle
Teilhabe im Bundesasylzentrum Zürich (teilzeit)

seit 11/ 2020  Freischaffende Tanzkünstlerin
Verein Mutum, Company Karwan Omar, Collectif
LeChat, Klangkörper Kunstkollektiv, Universität Zürich
u.a. (teilzeit)

seit 04/ 2022 GZ Seebach / “Mix Bewegung & Kreativität”
Leitung Frühlingsferienkurs für Kinder 6 - 12 Jahre
(jährlich eine Woche)

11/ 2021 –  06/ 2022 Blickfelder Festival / Asper Schulhaus Wollishofen
Choreografische Co-Leitung im Rahmen des
teilintegrativen Schulprojektes der SEK3 Obsterstufe
für Gehörlose und Schwerhörige (teilzeit)

05/ 2021 –  06/ 2021 Zürcher Hochschule der Künste  / Teatro Danzablie
Assistenz und Betreuung Bühnenlabor
“unvohersehbare Fähigkeiten” (vollzeit)

seit 01 / 2023 Volkshochschule Zürich
Kursleitung “Kreatives Tanzen und Bewegen” und
Workshops “Improvisation” (teilzeit)

09 / 2023 – 07 / 2025 Asylorganisation Zürich 
Tanzpädagogik (teilzeit 50%)

Tanz  - Improvisation - Kontext - Vermittlung 

Ballett Institut Franziska Frei 
Lehrerin für kreativen Kindertanz und Mix
Dance 4 J. - 12 J. (teilzeit)

08/ 2022  –  05/2024
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seit 04 / 2026
Leitung Ferienkurse für Kinder 5 - 11 Jahre (periodisch)

Kinder- und Jugendtheater Mezenthin



B E R U F S E R F A H R U N G E N

seit 11/ 2022   Moods AG, Zürich
Barmitarbeiterin (teilzeit)

05/2018 - 04/2019 Cotton Bird DE, Budapest
Beauftragte Social Media und Marketing,
Kommunikationsmanagement (80%)

sonstige

05/2021 - 08/2022 Praxis Arterstrasse und Verein family help,
Zürich
Büromitarbeiterin (30%)

Hilfshauswärtin Kulturhaus Helferei, Zürich
Allrounder, Hausmanagement, Empfang,
technische Assistenz, Veranstaltungsaufbau
und -abbau (teilzeit)

02/2017 - 01/2018

Sprech- und Bewegungschor, Zürich
in René Pollesch’s “High (du weisst wovon) im
Schauspielhaus Zürich (teilzeit)

11/2016 - 03/2017

P R A K T I K A  U N D  A S S I S T E N Z

09/2021 Regieassistenz Marion Dieterle, Solothurn
für „Bitte, nehmen Sie etwas Platz!“ im Attisholz 

05/2019 - 07/2019 Hospitanz Opernhaus Zürich
für „Jean Philippe Rameaus Aricie et hippolyte“
inszeniert von Jetske Mijnssen 

Regieassistenz Ragna Guderian, Bern
Für das Theaterprojekt “Ich bin Kunst” i,m
Schlachthaustheater Bern

10/2016

04/2017 - 08/2017 Praktikum Kulturmanagement und
Kommunikation, Basel
in der Alten Markthalle Basel (80%)

PR I S C I L L A
ROECK

F Ä H I G K E I T E N

Sprachen: deutsch (Muttersprache), englisch (fliessend), 
italienisch (konversationssicher),    französisch (konversationssicher) 

EDV Grundkenntnisse: Microsoft Office, Adobe InDesign, Photoshop, Illustrator, 
Final Cut Pro, Audacity

sonstige
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